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WOMEN'S
CENTER

Guiding women toward personal and professional empowerment

The JFS Women's Center assists displaced homemakers — individuals who are single
parents, separated, divorced, widowed or living with a disabled partner — in their
journey to achieve self-sufficiency. Free services include individualized goal planning
for personal and professional empowerment.

SERVICE HIGHLIGHTS

Professional Development Personal Empowerment

e Career planning with job search e One-on-one coaching and support
e Job readiness workshops e Life skills workshops
e Resume writing & interview preparation e Access to community resources
e Computer classes e Short- and long-term goal planning
e Career training grants

FOR MORE INFORMATION CONTACT: STAY CONNECTED

WOMENSCENTER@)FSMIDDLESEX.ORG () €) @JFSMIDDLESEX

(©) 732-777-1940 & WWW.JFSMIDDLESEX.ORG

Jewish Family Services of Middlesex County (JFS) is a nonprofit, LOCATIONS:

social services agency offering an array of essential programs to NORTH BRUNSWICK MONROE
219C Blackhorse Lane 1600 Perrineville Road, Suite 26

help people from all backgrounds. North Brunswick, N) 08902  Monroe Township, NJ 08831
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% This program is funded by a grant from the Division on Women, NJ Department of Children and Families.
* The JFS Women's Center is a member of the Displaced Homemakers Network of New Jersey, Inc.
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https://jfsmiddlesex.org/
https://www.instagram.com/jfsmiddlesex/
https://www.facebook.com/jfsmiddlesex
https://www.instagram.com/jfsmiddlesex/
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MUJERES

Orientar a las mujeres hacia el empoderamiento personal y profesional

El Centro de Mujeres de JFS ayuda a las amas de casa desplazadas (personas que
son madres solteras, separadas, divorciadas, viudas o que viven con una pareja
discapacitada) en su viaje para lograr la autosuficiencia. Los servicios gratuitos
incluyen la planificacién de objetivos individualizados para el empoderamiento
personal y profesional.

ASPECTOS DESTACADOS DEL SERVICIO

Desatrrollo profesional Empoderamiento personal
¢ Planificacién de carrera con busqueda e Asesoramiento y apoyo uno a uno
de empleo e Talleres de herramientas para la vida
e Talleres de preparacion para el trabajo. e Acceso a los recursos de la
e Redaccidon de curriculumsy comunidad
preparacidn de entrevistas ¢ Planificacion de objetivos a corto y
Clases de computacion largo plazo.

e Becas de entrenamiento o estudios
vocacionales

PARA MAS INFORMACION CONTACTE MANTENTE CONECTADO
WOMENSCENTER@)FSMIDDLESEX.ORG @ @JFSMIDDLESEX

(©) 732-777-1940 & WWW.JFSMIDDLESEX.ORG

Jewish Family Services of Middlesex County (JFS) es una NUESTRAS UBICACIONES

agencia de servicios sociales sin fines de lucro que ofrece una
NORTH BRUNSWICK MONROE

variedad de programas esenciales para ayudar a personas de 219¢C Blackhorse Lane 1600 Perrineville Road, Suite 26
todos los origenes. North Brunswick, NJ 08902  Monroe Township, NJ 08831
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., Este programa esté financiado por una subvencién de la Divisidén de Mujeres, Departamento de Nifios y
= Familias de Nueva Jersey. El Centro de Mujeres de JFS es miembro de Displaced Homemakers Network of
New Jersey, Inc.
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https://jfsmiddlesex.org/
https://www.instagram.com/jfsmiddlesex/
https://www.facebook.com/jfsmiddlesex
https://www.instagram.com/jfsmiddlesex/

